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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Èçìåí÷èâîñòü ñîâðåìåííîãî ìèðà ïîáóæäàåò ëþäåé
áûòü êðåàòèâíûìè. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé êîìïëåêñîì òàêèõ
êà÷åñòâ, êàê àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îðãàíèçîâûâàòü
óñëîâèÿ äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ. Êðåàòèâíîñòü âûñòóïàåò âàæ-
íûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèì åå ãî-
òîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ è îòêàçûâàòüñÿ îò ñòåðåîòèïîâ.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ íåðåøàåìîñòü ïðîáëåìû êðåàòèâ-
íîñòè â ñòðîãî íàó÷íûõ ðàìêàõ âûÿâèëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè òåîðèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ïðåäñòàâèòü
êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îòâå÷àþùóþ íîâûì èñ-
òîðè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì, òðåáóþùèì èíèöèàòèâû,
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, èíòåëëåêòà, à
íå òîëüêî ïðèñïîñîáëåíèÿ, à òàêæå óêàçàòü ñïîñîáû è
ìåòîäû ðàçâèòèÿ è ðîñòà ÷åëîâåêà, íàìåòèòü ïóòè åãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èìåííî ýòîò âàêóóì ïûòàåòñÿ
çàïîëíèòü ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òåîðèÿ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè.

Èäåÿ ðåàëèçàöèè çàëîæåííîãî â ÷åëîâåêå ïîòåíöèàëà
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé î
÷åëîâåêå (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ý. Ôðîìì, Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Á.Ã. Àíàíüåâ,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Ã. Àñìîëîâ, À.Â. Áðóøëèí-
ñêèé, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Å.Á. Ìîðãóíîâ è äð.).

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè ïîñðåäñòâîì ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðåàëèçàöèè
ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ òîæäåñòâåííû. Îòìåòèì, ÷òî
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî óäåëÿþò áîëü-
øîå âíèìàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, îñîçíàíèå íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé îáùåñòâà ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Îáùèì ìîìåíòîì äëÿ êîíöåïöèé
ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê íåïðåðûâíî-
ãî ïðîöåññà ðàáîòû ëè÷íîñòè íàä ñîáîé. Â öåëîì ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ, ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ðåàëè-
çàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðè-
åì âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, â ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòü
ïðîÿâëÿåò èíòåãðèðîâàííîñòü è ïðåîäîëåâàåò ðàñùåï-

ëåííîñòü. Áëàãîäàðÿ ýïèçîäàì ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëî-
âåê ðàñêðûâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, áëèçêèå ê ñóùíîñòè
åãî áûòèÿ. Êðåàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñàìîàêòóàëèçàöèè. À. Ìàñëîó îïèðàåòñÿ íà
îïûò «îñîáåííî êðåàòèâíûõ ëþäåé». Ïðè ýòîì, îäíàêî,
îí ïîíèìàåò êðåàòèâíîñòü äîñòàòî÷íî øèðîêî. Îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî êðåàòèâíîñòü åñòü êà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíî ê ëþáîé çàäà÷å â æèçíè [2].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèþ ïðîáëåìû êðå-
àòèâíîñòè ïîñâÿùåíû ðàáîòû çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé: Ä. Ãèëôîðäà, Å.Ï. Òîððåíñà,
Ñ.À. Ìåäíèêà, Ð. Äèëòñà, Ê. Ðîäæåðñà, Â.Í. Äðóæèíè-
íà, Â.Ñ. Þðêåâè÷à, À.Ì. Ìàòþøêèíà, ß.À. Ïîíîìàðå-
âà, À.Í. Ëåîíòüåâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ä.Á. Áîãîÿâëåí-
ñêîé, Ò.À. Áàðûøåâîé, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Á.Ì. Òåïëîâà,
Ï. Ýäâàðñà è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ
ê îïðåäåëåíèþ êðåàòèâíîñòè êàê îáùåé ïîçíàâàòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè, ïîýòîìó íåâîçìîæíî ïðèâåñòè åäèíîå
îáîáùàþùåå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå óäîâëåòâîðèëî áû
âñåõ èññëåäîâàòåëåé. Êðåàòèâíîñòü ÷àñòî ðàññìàòðèâà-
þò êàê íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå êîíôîðìíîñòè, îáûäåí-
íîñòè, ïðåäïîëàãàþùåå íåñòàíäàðòíûå ïîäõîäû â îò-
ëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ.

Ïî ìíåíèþ Å. Òîððåíñà, êðåàòèâíîñòü � ýòî îáùàÿ
ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà êîíñòåëëÿöèè îá-
ùåãî èíòåëëåêòà, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ñêëîí-
íîñòåé ê ïðîäóêòèâíîìó ìûøëåíèþ. Êðåàòèâíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè äåôèöèòå çíàíèé, â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ
èíôîðìàöèè â íîâûå ñòðóêòóðû è ñâÿçè, â ïðîöåññå
èäåíòèôèêàöèè íåäîñòàþùåé èíôîðìàöèè, â ïðîöåññå
ïîèñêà íîâûõ ðåøåíèé è èõ ïðîâåðêè, â ïðîöåññå ñîîá-
ùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ [6].

Ïðîáëåìà òâîð÷åñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòîò òåðìèí
èñïîëüçóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìûì ðàçíûì âåùàì.
Ñóùåñòâóþò õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, íàó÷íîå òâîð-
÷åñòâî, âûäåëÿþò äàæå þìîðèñòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî.
Â ðåàëüíîñòè ïî÷òè êàæäûé òâîð÷åñêèé àêò îáúåäèíÿåò
âñå òèïû òâîð÷åñòâà. Ìû ðàññìàòðèâàåì êðåàòèâíîñòü
êàê ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, íî íå êàê ñàìî òâîð÷å-
ñòâî. Äëÿ òîãî ÷òîáû êðåàòèâíîñòü ïåðåðîñëà â òâîð÷å-
ñòâî, îíà äîëæíà áûòü ñîåäèíåíà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, îòðàæàþ-
ùèìè óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè.

Åñëè â øèðîêîì çíà÷åíèè êðåàòèâíîñòü ôàêòè÷åñêè
îòîæäåñòâëÿþò ñ òâîð÷åñòâîì, òî â óçêîì åå ìîæíî ñâå-
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Àííîòàöèÿ. Èññëåäóåòñÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè è ïàðàìåòðîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Êðåàòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïîêàçàíà ðîëü òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè â ðàçâèòèè îñî-
áåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
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ñòè ê äèâåðãåíòíûì ñïîñîáíîñòÿì. Îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîòîâ-
íîñòü âûäâèãàòü ìíîæåñòâî â ðàâíîé ìåðå ïðàâèëüíûõ
èäåé îòíîñèòåëüíî îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà [5]. Ñàìî-
ìó òâîð÷åñòâó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ýòà ñïî-
ñîáíîñòü çàâèñèò îò âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîé ñðåäû, âçà-
èìîîòíîøåíèé â ñåìüå, íàñëåäñòâåííîñòè. Îäíàêî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèòü äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå,
ò.å. áîêîâîå, ïåðèôåðè÷åñêîå, ìûøëåíèå «îêîëî ïðîáëå-
ìû», êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ïîèñê ìíîæåñòâà ïóòåé ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, ïðèâîäèò ê íåîæèäàííûì ðåçóëüòà-
òàì. Äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå ìîæíî ðàçâèòü ñ ïîìî-
ùüþ ñðåäñòâ àêòèâèçàöèè ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òåõíèê è òðåíèíãîâ.

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé àñïåêò. «Ëèøü â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå íåêîòîðûå àñïåê-
òû ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðûå â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü ðåàëèçîâàíû óæå â çðåëîì âîçðàñòå» [4. Ñ. 113]. Ñî-
ãëàñíî àâòîðó ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè
Ý. Øîñòðîì, èñïûòóåìûé äîëæåí áûòü ñòàðøå 16�18 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðèñóùå óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ðîëè
ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà, çíà÷åíèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ñòó-
äåíò � ýòî íå òîëüêî îáúåêò ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, íî è
åãî ñóáúåêò. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè íå åñòü
ñòàòè÷íîå ÿâëåíèå, îíî ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå èçìå-
íåíèå è ðàçâèòèå.

Èòàê, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè îõâàòûâàåò øèðî-
êèé êðóã ôåíîìåíîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
çàëîæåííîãî ïðèðîäîé ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ çàäà÷åé äîâîëüíî ñëîæíîé è äàæå íåâîçìîæíîé, íî
ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè êàê òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè îò-
êðûâàåò îáøèðíûå ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðîëè òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè â
ðàçâèòèè îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òðå-
íèíã êðåàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ñòóäåíòàìè Áàéêàëüñêîãî
ôèëèàëà Ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà (ã. Ìîñêâà) è Áóðÿò-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â êàæäîì âóçå
áûëî íàáðàíî ïî îäíîé ãðóïïå, âñåãî ó÷àñòâîâàëè 28
ñòóäåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò.

Ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà ïðåäïîëàãàëî îðãàíèçà-
öèþ ãðóïïîâîé ðàáîòû òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè, êîòîðàÿ
ñîñòîÿëà èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ øàãîâ:

1) ïîäãîòîâêà ïðîåêòà òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè; ïîä-
ãîòîâêà ìàòåðèàëîâ; âõîäíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà;

2) ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ;
òåêóùàÿ äèàãíîñòèêà (íàáëþäåíèå, áåñåäà);

3) ïðîâåäåíèå èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ; èòîãîâàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè ìåòîäèêàìè
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè «Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò»
(ÑÀÒ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îòå÷åñòâåííîé ìîäèôèêàöèåé
ìåòîäèêè «Personal Orientation Inventory» (POI) Ý. Øî-
ñòðîì, è òåñò èññëåäîâàíèÿ êðåàòèâíîñòè Å. Òîððåíñà,
àäàïòèðîâàííîãî ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Å. Òóíèê.

Ìåòîäèêà ÑÀÒ äàåò âîçìîæíîñòü èçìåðèòü öåííîñ-
òè è îõàðàêòåðèçîâàòü ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå ñ ñàìîàê-
òóàëèçàöèåé. Ñòðóêòóðà îïðîñíèêà áûëà ïðåäëîæåíà
Ý. Øîñòðîì äëÿ POI è ñîõðàíåíà â äàííîì òåñòå. Áàçî-
âûìè ÿâëÿþòñÿ øêàëû «Êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìåíè» è
«Ïîääåðæêè». Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Øîñòðîì, âíóòðåííå
íàïðàâëåííûå è êîìïåòåíòíûå âî âðåìåíè ëþäè äóøåâ-
íî çäîðîâû. Îñòàëüíûå 12 äîïîëíèòåëüíûõ øêàë îðè-
åíòèðîâàíû íà èçìåðåíèå êîíöåïòóàëüíî âàæíûõ ýëå-
ìåíòîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè [1].

Òåñò Å. Òîððåíñà â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èñïîëü-
çóþò ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âåðáàëüíîé è îá-
ðàçíîé êðåàòèâíîñòè. Âåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò ñïîñîáíîñòü îòõîäèòü îò ñëîâåñíûõ ñòåðåîòèïîâ,
ñëîæèâøèõñÿ â êàæäîé êóëüòóðå, â êàæäîì ÿçûêå. Íåâåð-
áàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü
èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå ñ öå-
ëüþ ñîçäàíèÿ íîâûõ, íåîáû÷íûõ îáðàçîâ, ïðåäìåòîâ, â
äàííîì ñëó÷àå � ðèñóíêîâ, îòëè÷íûõ îò ñëîæèâøèõñÿ âè-
çóàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Âåðáàëüíàÿ è íåâåðáàëüíàÿ êðåà-
òèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé [3].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðûõ � ðàçâèòèå
êðåàòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî
äåéñòâèå ðÿäà óïðàæíåíèé îõâàòûâàåò áîëåå øèðîêèé
ñïåêòð ôåíîìåíîâ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ êðåàòèâíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñ ïðèåìîâ
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñ îïîðîé íà èäåè
Ã.Ñ. Àëüòøóëëåðà, À. Âîðîáüåâà, Ì.È. Ìååðîâè÷à,
Ë.È. Øðàãèíîé, Í. Ëàòûïîâà, Á. Êëåãà, Ë.Â. Ãðà÷åâîé,
À.Ã. Ãðåöîâà è äðóãèõ àâòîðîâ. Âûáîð èìåííî ýòèõ ïðè-
åìîâ îáóñëîâëåí âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ (äî 30 ëåò), îíè
íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò öåëÿì è çàäà÷àì íàøåé ðàáîòû.

Ñòðóêòóðà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé. Òðåíèíã êðåàòèâ-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíûé öèêë îòäåëüíûõ
çàíÿòèé, ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé òåìîé, öå-
ëÿìè, çàäà÷àìè. Ïîýòîìó êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî áûòü
õîðîøî ïðîäóìàíî, ñïëàíèðîâàíî è îðãàíè÷íî âõîäèòü
â åäèíóþ ñòðóêòóðó. Îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû â ñòðóêòó-
ðå çàíÿòèé � ïðîöåäóðû ïðèâåòñòâèÿ è ïðîùàíèÿ.

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè òðåíèíãà. Òðåíèíã êðå-
àòèâíîñòè êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà ðàññ÷èòàí íà 9 âñòðå÷; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ � 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Îïòè-
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ìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ òðåíèíãà ñ ðåãóëÿðíîñ-
òüþ 2�4 çàíÿòèÿ â íåäåëþ.

Ôîðìû ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ãðóï-
ïîâîå ðåøåíèå çàäà÷, äèñêóññèè, ðàçðàáîòêà è çàùèòà
ïðîåêòîâ, àêòèâíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå è ìîäåëèðî-
âàíèå, ðåôëåêñèÿ, àêòèâíûå èãðû, ïèñüìåííûå óïðàæ-
íåíèÿ, ýëåìåíòû àðòòåðàïèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè
âêëþ÷àåò äâà ïîäõîäà � êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåí-
íûé. Êà÷åñòâåííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ïðî-
ãðàììû ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà, ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåòîäîâ ôîêóñ-ãðóïï è âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ,
à òàêæå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó÷àñòíèêàìè
òðåíèíãà: çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé. Êîëè÷åñòâåííûé
ïîäõîä âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå èçìåðèòåëüíîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ (îïðîñíèêîâ è àíêåò). Ïðèìåíåíèå ýòèõ
ïîäõîäîâ äàåò áîëåå òî÷íûå ïîêàçàòåëè îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîãî òðåíèíãà.

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Íàìè áûë èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì è èíòåíñèâíîñòüþ ïîëîæèòåëüíîãî
ñäâèãà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ âõîäíîé è èòîãî-
âîé äèàãíîñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì ïî ìåòîäèêå Å. Òîððåíñà èíòåíñèâíîñòü ïîëî-
æèòåëüíûõ ñäâèãîâ ïðåâîñõîäèò èíòåíñèâíîñòü îòðè-
öàòåëüíûõ ñäâèãîâ ïî ïîêàçàòåëÿì: «êîýôôèöèåíò âåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòè» (ð<0,05),  «âåðáàëüíàÿ îðèãè-
íàëüíîñòü» (ð<0,01), «êîýôôèöèåíò îáðàçíîé êðåàòèâ-
íîñòè» (ð<0,05) è «ñîïðîòèâëåíèå çàìûêàíèþ» (ð<0,05).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè ñïîñîáíîñòè ó÷àñ-
òíèêîâ ïðåäëàãàòü èäåè, îòëè÷íûå îò î÷åâèäíûõ, îá-
ùåïðèíÿòûõ è áàíàëüíûõ. Ëþäè, èìåþùèå âûñîêèé
áàëë ïî îðèãèíàëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò áîëü-
øèì çàïàñîì èíòåëëåêòóàëüíîé ýíåðãèè è ÿâëÿþòñÿ
íîíêîíôîðìèñòàìè. Ïîêàçàòåëü «ñîïðîòèâëåíèå çàìû-
êàíèþ» îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ âûäåð-
æèâàòü íåîïðåäåëåííîñòü, íåðàâíîâåñèå, îñòàâàÿñü îò-
êðûòûì íîâîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ îðèãèíàëü-
íûõ ðåøåíèé.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èìåííî âåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíà ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ðàçâèâàþùèì âîçäåéñòâèÿì. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò
óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè è âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû, â òî
âðåìÿ êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âðîæäåííûìè áèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè øêàë ìåòîäèêè ÑÀÒ âûÿâëåí äî-
ñòîâåðíûé ñäâèã â çíà÷åíèÿõ ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ
ñàìîàêòóàëèçàöèè: «Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ» (ð<0,05), «Ðå-
àêòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü» (ð<0,05), «Ïðèðîäà ÷åëî-
âåêà» (ð<0,01).

Øêàëà «Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ» äèàãíîñòèðóåò ñòåïåíü
ãèáêîñòè ñóáúåêòà â ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé â ïî-
âåäåíèè, âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþ-
ùóþñÿ ñèòóàöèþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøå-
íèå ïî äàííîé øêàëå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîâåäåí÷åñêàÿ
ñòîðîíà íàèáîëåå ïîäâèæíà è ëè÷íîñòè «ïðîùå» èçìå-
íèòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, òîãäà êàê îñòàëüíûå
ñòîðîíû ëè÷íîñòè òðåáóþò áîëåå äëèòåëüíîé è ãëóáî-
êîé ðàáîòû.

Òðåíèíã êðåàòèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå âñåõ
ñòîðîí ëè÷íîñòè. Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé òðåíèí-
ãà ÿâëÿþòñÿ îáðàùåíèå ê âíóòðåííåìó ìèðó, åãî àíàëèç
è ðåôëåêñèÿ. Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà îáðàòíîé ñâÿçè ïî-
çâîëÿåò ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòî-
ðîíû, ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè æåëàíèÿ è ñêîððåêòèðîâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, ðåçóëüòàòîì òðå-
íèíãà ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ïî øêàëå «Ðåàêòèâíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü».

Îòìåòèì, ÷òî èìåííî øêàëà «Ïðèðîäà ÷åëîâåêà» ó
îñíîâàòåëÿ òåñòà POI Ý. Øîñòðîì íå äàëà äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûñîàêòóàëèçèðîâàííûõ è
íåàêòóàëèçèðîâàííûõ èñïûòóåìûõ. Âñå îñòàëüíûå øêà-
ëû òåñòà ïîêàçàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. À èìåííî ýòà
øêàëà îòðàæàåò ïîçèòèâíûå êóëüòóðíûå öåííîñòè è
îðèåíòàöèè ñàìîðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñòðåìëå-
íèå ê íðàâñòâåííûì äîñòèæåíèÿì. Îòìåòèì, ÷òî ïî äàí-
íîé øêàëå â öåëîì ïî âñåé âûáîðêå áûë âûÿâëåí íàè-
ìåíüøèé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î áîëüøîì ïîòåíöèàëå ðàçâèòèÿ. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî íà ôîíå ñìåíû öåííîñòåé è ðàçìûâàíèÿ ãðàíèöû
ìåæäó äîáðîì è çëîì, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âïîëíå îáúÿñíèìû.
Ðàäóåò ôàêò âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ
â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîé ãðóïïîâîé ðàáîòû. Çäåñü òàê-
æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî àâòîðàì ìåòîäèêè,
øêàëû ÑÀÒ äèàãíîñòèðóþò ãëóáèííûå ñâîéñòâà ëè÷íî-
ñòè, ìàëî ïîäâåðæåííûå çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì çà
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì íåêîòîðûå îòâåòû ó÷àñòíè-
êîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïðîèçîøåäøèõ ñ íèìè èçìåíå-
íèé è, â ñâîþ î÷åðåäü, ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ïðîöåññå èòîãîâîé ðåôëåê-
ñèè íà çàíÿòèÿõ òðåíèíãà çâó÷àëè òàêèå âûñêàçûâàíèÿ,
êàê «ïîíðàâèëîñü», «èíòåðåñíî», «çàíèìàòåëüíî» è ïð.
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñóáúåêòèâíûé
ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà � óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ � ïðèñóòñòâóåò. Ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷à-
ñòíèêè îòìåòèëè áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó, ñïîñîáñòâó-
þùóþ èõ ðàñêðåïîùåíèþ, èñêðåííîñòè, àêòèâíîñòè
(«íå áîèøüñÿ ïîêàçàòüñÿ ãëóïîé», «áûëà óâåðåíà, ÷òî
íå áóäóò íàñìåõàòüñÿ»). Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè îòìåòè-
ëè, ÷òî ñòàëè áîëåå óâåðåííûìè íå òîëüêî â ãðóïïå, íî
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è çà åå ïðåäåëàìè. Ãîâîðèëè, ÷òî ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü
ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ («ñìîòðèøü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû�»,
«ïåðåáèðàåøü âàðèàíòû, à êàê ëó÷øå ïîñòóïèòü», «ðàíü-
øå ìíå áûëî íåïîíÿòíî, ïî÷åìó îí òàê äåëàåò�»). Ó÷à-
ñòíèêè òàêæå âûñêàçûâàëèñü, ÷òî ñòàëè èíà÷å âîñïðè-
íèìàòü íåêîòîðûå âåùè: «íà÷èíàåøü âèäåòü îáûäåííûå
âåùè â äðóãîì êà÷åñòâå è öåíèòü èõ�».

Îäíà èç ó÷àñòíèö ñ óäèâëåíèåì çàìåòèëà, ÷òî, îêà-
çûâàåòñÿ, «ëþáèò äóìàòü»; åå ðå÷ü âûçâàëà óëûáêè è
ñìåõ, íî ïîñëå îáñóæäåíèÿ îñòàëüíûå ñ íåé ñîãëàñèëèñü
(«÷àñòî äîñòàòî÷íî çíàòü ïðàâèëüíûé îòâåò è âñå�»,
«ðåøàòü âñÿêèå çàäà÷è � ýòî èíòåðåñíî, íî íåò âðåìå-
íè», «ëþáëþ ÷èòàòü, âñå êàíèêóëû íà ýòî «óáèâàþ�»).

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

1. Êðåàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Äèâåðãåíòíîå ìûø-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êðåàòèâíîñòè. Îòëè÷èòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ � ãîòîâíîñòü
âûäâèãàòü ìíîæåñòâî â ðàâíîé ìåðå ïðàâèëüíûõ èäåé
îòíîñèòåëüíî îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà. Ðàçâèòîå äè-
âåðãåíòíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.

2. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ôîíîâîé è èòîãî-
âîé äèàãíîñòèêè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ñäâèãè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ïî ðÿäó ïîêàçà-
òåëåé êðåàòèâíîñòè. Ïîëó÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ñäâèãà ïî êîýôôèöèåíòó âåðáàëüíîé êðåà-
òèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçíîé, à òàêæå ñäâèãà ïî
«âåðáàëüíîé îðèãèíàëüíîñòè». Ýòî ïîäòâåðæäàåò èäåþ

áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçâèâàþùèì âîçäåéñòâèÿì, â òî âðå-
ìÿ êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âðîæäåííûìè áèîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà.

3. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè âûñòóïàåò íàáëþäàåìûé
ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã â îòíîøåíèè òðåõ ïàðàìåòðîâ
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Ïîâûøåíèå ïî
øêàëå «Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ» ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ñòîðîíà íàèáîëåå ïîäâèæíà è ëè÷íîñòè «ïðî-
ùå» èçìåíèòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, òîãäà êàê
îñòàëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè òðåáóþò áîëåå äëèòåëü-
íîé è ãëóáîêîé ðàáîòû. Â ñèëó òîãî, ÷òî îáÿçàòåëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé òðåíèíãîâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå
ê âíóòðåííåìó ìèðó, åãî àíàëèç è ðåôëåêñèÿ, çàêîíîìåð-
íûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïî øêàëå «Ðåàê-
òèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü». Ðåçóëüòàòîì òðåíèíãà êðåà-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ
î ïðèðîäå ÷åëîâåêà.

4. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç âûñêàçûâàíèé ó÷àñòíèêîâ
òðåíèíãà ñâèäåòåëüñòâóåò îá åãî ýôôåêòèâíîñòè. Áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îòìåòèëè ðàçâèâàþùèé ýôôåêò
òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè è íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíûõ çà-
íÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î âçàèìîñâÿçè êðåàòèâ-
íîñòè è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èìîñòè ðàçâèòèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè.
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THE TRAINING OF CREATIVITY AS A MEANS OF STUDENTS� SELF-ACTUALIZATION DEVELOPMENT
Bykova  A.V. (Ulan-Ude)

Summary. The core of the article is the idea of interrelation between the level of creativity and personality�s self-actualization. Creativity is viewed as
an integral part of a personality�s evolution and self-actualization. The role of creativity training is shown in the development of students� self-actualization
peculiarities.
Key words: personality�s self-actualization, creativity, divergent abilities, students, the training of creativity.




